Aprende cuando estés a solas
Día 1: Comer y beber
Revisa el video para esta sesión.

Participa
Lee Mateo 26:17–19, 26–30.
Considera
Cuando Jesucristo se sentó con sus discípulos para su última cena antes de su muerte, Él transformó la cena de Pascua en algo totalmente nuevo e inesperado. Jesús no quiso decir que el pan era en realidad su cuerpo o que lo que bebían era en realidad su sangre. Él estaba usando estos elementos como símbolos para representar su sacrificio en la cruz.
	
PREGUNTA
¿Qué dijo Jesús a los discípulos que hicieran cuando fueron a la ciudad a preparar la cena de Pascua?



	PREGUNTA
¿Crees que los discípulos tenían alguna idea de lo que estaba a punto de suceder después de que Jesús hablara sobre el cuerpo y la sangre? ¿Por qué sí o por qué no?


Reflexiona
Jesús dijo que su sangre fue derramada como sacrificio para perdonar los pecados de muchos.
	
PREGUNTA
¿Cómo ha impactado el sacrificio de Jesús en tu vida?


Activa
A veces puede ser útil cambiar la manera en que oramos. Escribe una oración o una carta a Jesús, para decirle «gracias» por su perdón y su sacrificio en la cruz.
Ora
Querido Jesús, gracias por el precio que pagaste por mi perdón. Quiero vivir toda mi vida para ti y solo para ti. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 2: Divididos, fracasaremos
Participa
Lee 1 Corintios 11:17–22.
Considera
En esta sección de la carta a los Corintios, Pablo los estaba corrigiendo. Él lo hacía porque habían actuado egoístamente y estaban divididos. Específicamente, no estaban unidos cuando se reunían para celebrar la Cena del Señor, que también se llama Santa Cena.
	
PREGUNTA
¿Qué dice el mensaje de Pablo acerca de la manera en que los corintios estaban actuando?



	PREGUNTA
Según el versículo 21, ¿qué hacían los corintios en la Cena del Señor que le preocupaba a Pablo?


Reflexiona
	
PREGUNTA
¿Por qué piensas que las personas llevan división a la iglesia como hicieron los corintios? ¿Cómo puedes hacer lo contrario: llevar unidad?


Activa
¿Has permitido que la división surja en alguna relación con otro cristiano? Si es así, comunícate con un líder o un padre hoy para pedirle ayuda para restaurar la unidad con esa persona.
Ora
Dios verdadero, sé que has llamado a tu Iglesia a que trabaje en unidad. No estamos en tu voluntad perfecta cuando estamos divididos. Ayúdame a trabajar en unidad en cada relación. Pido esto en el nombre de Jesús. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 3: Revisión espiritual
Participa
Lee 1 Corintios 11:23–31.
Considera
Continuamos en el mismo pasaje que leímos ayer, Pablo citó lo que Jesús dijo en la Última Cena. Pablo luego hizo una advertencia, diciendo que la participación en la Cena del Señor debe tomarse en serio.
	
PREGUNTA
¿Dónde dijo Pablo que recibió esta instrucción acerca de la Cena del Señor?



	PREGUNTA
¿Qué anuncian los creyentes cada vez que toman la Cena del Señor?



	PREGUNTA
¿Por qué los creyentes deben examinarse a sí mismos antes de comer el pan y beber de la copa?


Reflexiona
En el versículo 25, Pablo escribió que Dios hizo un pacto, o promesa solemne, con todos los que lo siguen.
	
PREGUNTA
¿De qué manera el saber que Dios hizo un pacto contigo afecta tu relación con Él?



	PREGUNTA
¿Cuáles son las áreas de tu vida que no honran tu relación con Dios?



Activa
Dedica un momento a examinar tu corazón y tu vida, como Pablo instruyó que hicieran los corintios. Pide a Dios que te revele cualquier área de tu vida que no le agrade.
Ora
Dios que todo lo conoces, tú conoces cada parte de mi vida. Por favor, ayúdame a ver las áreas de mi vida que no te agradan. Quiero entregarte cada parte de mi vida. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 4: Pan de vida
Participa
Lee Juan 6:43–59.
Considera
Este pasaje en el Evangelio de Juan parece ser extraño al principio. ¿Por qué dijo Jesús a las personas que comieran de su carne? Por supuesto, Él hablaba metafóricamente. Estaba hablando de cómo la única manera de que las personas sean justificadas con Dios es a través de Él y por el sacrificio de entregar su propia carne y derramar su sangre.
	
PREGUNTA
¿Cómo se llamaba Jesús a sí mismo en el versículo 48? ¿Qué crees que significa?



	PREGUNTA
¿Cuál resultado sucede con todos los que comen el pan celestial del que habló Jesús?


Reflexiona
Jesús dijo que cualquiera que comiera de este pan viviría para siempre y nunca moriría. Cuando habla del pan, por supuesto Él no está hablando literalmente. Tampoco se refiere a la vida física, sino a la vida eterna. Cualquiera que ponga su confianza en Jesús vivirá para siempre con Él.
	
PREGUNTA
¿Cuál es un área en tu vida en la que te es difícil confiar en Jesús? ¿Por qué?



Activa
Escribe el versículo 47 en una tarjeta y ponla en un lugar visible como un recordatorio de la promesa que tenemos a causa de Jesús.
Ora
Padre protector, gracias por tu sacrificio por mí. Quiero vivir contigo por siempre. Ayúdame a confiar en ti todos los días. También pido que cada seguidor tuyo crezca en su confianza y relación contigo. Pido esto en el nombre de Jesús. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 5: El siervo sufriente
Participa
Lee Isaías 53:1–10.
Considera
El libro de Isaías fue escrito unos setecientos años antes de que Jesús estuviera en la tierra. Este pasaje es una profecía acerca de quién sería Jesús y lo que vendría a hacer. Hablaba específicamente del sacrificio de Jesucristo, que es lo que recordamos cuando celebramos la Cena del Señor.
	
PREGUNTA
¿Por qué fue Jesucristo traspasado y aplastado?



	PREGUNTA
Según el versículo 6, ¿por qué era necesario que Jesús muriera por nuestros pecados?



	PREGUNTA
¿Cuántos detalles de la vida, muerte y entierro de Jesús puedes encontrar en este pasaje de la profecía?


Reflexiona
	
PREGUNTA
¿Qué frase de este pasaje significa más para ti? ¿Qué la hace tan significativa?



Activa
Pide a tu familia que participen juntos de la Cena del Señor. Si los miembros de tu familia no son cristianos, participa de la Cena del Señor por tu propia cuenta. Lee otra vez Isaías 53. Dedica un momento para orar y recibir el pan y el jugo de la vid.
Ora
Dios Salvador, gracias porque tu plan era salvarme mucho antes de que yo lo supiera. Gracias por enviar a Jesucristo a llevar el peso de mis pecados sobre sus hombros. Ayúdame a recordar siempre lo que Jesús hizo por mí. Pido por mi familia, vecinos y amigos. Que cada uno sepa todo lo que hiciste por ellos al enviar a Jesús a sacrificar su vida. Amén.
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